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Hkksiky ftys ds mPprj ekè;fed Lrj ds dyk ladk; ds 

fo|kfFkZ;ksa dh lek;kstu'khyrk dk vè;;u 

txr jkt ikBd 1, laxhrk frokjh 2, fiz;adk ikBd 3 

                  1, 2vkbZ- bZ- ,l- dkWyst vkWQ ,tqds'ku] vkbZ- bZ- ,l fo'ofo|ky; Hkksiky 

                                    3izca/ku foHkkx] vkbZ- bZ- ,l- dkWyst vkWQ VsDuksykWth Hkksiky 

lkjka'k: çLrqr 'kksèk i= dk mís'; Hkksiky ftys ds mPprj ekè;fed Lrj ij vè;;ujr dyk ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh 

lek;kstu'khyrk dk foLr`r vè;;u djuk gSA lek;kstu'khyrk dks 'kSf{kd] lkekftd ,oa HkkoukRed vk;keksa ds lanHkZ 

esa fo'ysf"kr fd;k x;k gSA vè;;u esa o.kZukRed loZs{k.k fofèk dk ç;ksx fd;k x;kA uewus ds :i esa Hkksiky ftys ds 

fofHkUu mPprj ekè;fed fo|ky;ksa ls 100 dyk ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dk p;u ;k–fPNd fofèk }kjk fd;k x;kA 

lek;kstu'khyrk ekiu ekiuh ls çkIr vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k eè;eku] ekud fopyu ,oa çfr'kr fofèk }kjk fd;k x;kA 

vè;;u ds ifj.kkeksa ls ;g Li"V gqvk fd vfèkdka'k fo|kfFkZ;ksa dh lek;kstu'khyrk eè;e Lrj dh ikbZ xbZA 

eq[; 'kCn% lek;kstu'khyrk] dyk ladk;] mPprj ekè;fed Lrj] Hkksiky ftyk 
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1- Hkwfedk  

lek;kstu'khyrk ekuo O;fäRo dk ,d egRoiw.kZ i{k gSA 

;g O;fä dh vius lkekftd] ikfjokfjd] fo|ky;h ,oa 

HkkoukRed ifjos'k ds lkFk lkeatL; LFkkfir djus dh 

{kerk dks n'kkZrh gSA mPprj ekè;fed Lrj ij fo|kFkÊ 

'kkjhfjd] ekufld ,oa HkkoukRed ifjorZuksa ls xqtjrs 

gSaA bl voLFkk esa ;fn fo|kFkÊ leqfpr :i ls lek;kstu 

ugha dj ikrs gSa] rks muds 'kSf{kd çn'kZu ,oa ekufld 

LokLF; ij udkjkRed çHkko iM+ ldrk gSA vr% bl 

Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dh lek;kstu'khyrk dk vè;;u 

vR;ar vko';d gks tkrk gSA 

2- vè;;u dh vko';drk ,oa egRo 

dyk ladk; ds fo|kFkÊ lkekU;r% HkkoukRed] laosnu'khy 

,oa l`tukRed çof̀Ùk ds gksrs gSaA bu fo|kfFkZ;ksa dks 

fo|ky;] ifjokj ,oa lekt ds lkFk csgrj lek;kstu 

dh vko';drk gksrh gSA çLrqr vè;;u f'k{kdksa] 

vfHkHkkodksa ,oa f'k{kk ç'kkldksa dks fo|kfFkZ;ksa dh  

 

lek;kstu lacaèkh leL;kvksa dks le>us rFkk muds 

lekèkku gsrq mi;qä 'kSf{kd j.kuhfr;k¡ fodflr djus esa 

lgk;d fl) gks ldrk gSA 

3- vè;;u ds mís'; 

• dyk ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh lek;kstu'khyrk 

ds Lrj dk vè;;u djukA 

• fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd] lkekftd ,oa HkkoukRed 

lek;kstu'khyrk dk fo'ys"k.k djukA 

4- ifjdYiuk 

dyk ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh lek;kstu'khyrk eè;e 

Lrj dh gksrh gSA 
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5- 'kksèk fofèk  

'kksèk fofèk& o.kZukRed loZs{k.k fofèk 

uewuk%& Hkksiky ftys ds fofHkUu mPprj ekè;fed 

fo|ky;ksa ls p;fur 100 dyk ladk; ds fo|kFkÊ 

midj.k%& lek;kstu'khyrk ekiu ekiuh 

lkaf[;dh; rduhd& eè;eku ] ekud fopyu  ,oa 

çfr'kr fofèk 

6- ifj.kke ,oa fo'ys"k.k  

Rkfydk 1%& dyk ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh 

lek;kstu'khyrk dk eè;eku ,oa ekud fopyu 

lewg eè;eku Ekud fopyu 

dyk ladk; 100 65-40 8-25 

O;k[;k& 

Rkkfydk 1%& ls Li"V gksrk gS fd dyk ladk; ds 

fo|kfFkZ;ksa dh lek;kstu'khyrk dk eè;eku 65-40 gS] tks 

vkSlr Lrj dks n'kkZrk gSA ekud fopyu 8-25 gksus ls 

;g Kkr gksrk gS fd fo|kfFkZ;ksa esa lek;kstu'khyrk ds 

vadksa esa eè;e Lrj dk çlj.k ik;k x;kA 

rkfydk 2%& lek;kstu'khyrk Lrjkuqlkj forj.k 

lek;kstu'khyrk dk Lrj fo|kfFkZ;ksa 

dh la[;k 

çfr'kr 

mPp 28 28 

eè;e 54 54 

fuEu 18 18 

O;k[;k%& 

Rkkfydk%&2 ls Li"V gS fd vfèkdka'k fo|kFkÊ ¼54%½ eè;e 

Lrj dh lek;kstu'khyrk j[krs gSaA 28% fo|kfFkZ;ksa esa mPp 

Lrj dh lek;kstu'khyrk ikbZ xbZ] tcfd 18% fo|kfFkZ;ksa 

dh lek;kstu'khyrk fuEu Lrj dh gSA 

7- ppkZ  

çkIr ifj.kkeksa ls ;g Li"V gksrk gS fd dyk ladk; ds 

vfèkdka'k fo|kFkÊ lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa vius okrkoj.k 

ds lkFk larks"ktud lek;kstu dj ik jgs gSaA ;g ifj.kke 

iwoZorÊ 'kksèk vè;;uksa ls Hkh esy [kkrk gS] ftuesa mPprj 

ekè;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa vkSlr lek;kstu'khyrk 

ikbZ xbZ gSA dqN fo|kfFkZ;ksa esa fuEu lek;kstu'khyrk dk 

ik;k tkuk ;g ladsr nsrk gS fd mUgsa fo'ks"k ekxZn'kZu 

,oa ijke'kZ dh vko';drk gSA 

8- fu"d"kZ  

çLrqr vè;;u ds vkèkkj ij ;g fu"d"kZ fudkyk tk 

ldrk gS fd Hkksiky ftys ds mPprj ekè;fed Lrj ds 

dyk ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh lek;kstu'khyrk lkekU;r% 

eè;e Lrj dh gSA mfpr 'kSf{kd okrkoj.k] lg&ikBîØe 

xfrfofèk;k¡ rFkk ijke'kZ lsok,¡ fo|kfFkZ;ksa dh 

lek;kstu'khyrk dks vkSj vfèkd lq–<+ cuk ldrh gSaA 

9- 'kSf{kd fufgrkFkZ  

• fo|ky;ksa esa ijke'kZ ,oa ekxZn'kZu lsokvksa dh 

O;oLFkk dh tkuh pkfg,A 

• lg&ikBîØe ,oa jpukRed xfrfofèk;ksa dks 

çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 

• f'k{kdksa dks fo|kfFkZ;ksa dh HkkoukRed leL;kvksa 

ds çfr laosnu'khy gksuk pkfg,A 

lanHkZ lwph  

1- vxzoky] ts-lh- – *'kSf{kd euksfoKku*A 

2- xqIrk] ,l-ih- – *'kksèk çfofèk ,oa lkaf[;dh*A 

3- Øks] ,y-Mh- ,oa Øks] ,- – Educational PsychologyA 
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