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xzkeh.k vkSj 'kgjh fo|kÆFk;ksa dh laKkukRed vkSj lkekftd 

{kerkvksa dk rqyukRed vè;;u% Çyx&vkèkkfjr fo'ys"k.k vkSj 

i;kZoj.k dk çHkko 

txr jkt ikBd 1, laxhrk frokjh 2, fiz;adk ikBd 3 

                  1, 2vkbZ- bZ- ,l- dkWyst vkWQ ,tqds'ku] vkbZ- bZ- ,l fo'ofo|ky; Hkksiky 

                                    3izca/ku foHkkx] vkbZ- bZ- ,l- dkWyst vkWQ VsDuksykWth Hkksiky 

lkjka'k: ;g vè;;u xzkeh.k vkSj 'kgjh fo|kÆFk;ksa dh laKkukRed vkSj lkekftd {kerkvksa dk rqyukRed fo'ys"k.k 

djrk gS] ftlesa Çyx vkèkkfjr fo'ys"k.k vkSj i;kZoj.k dk çHkko ij[kk x;k gSA dqy 400 fo|kÆFk;ksa dk MsVk ,df=r 

dj] mudh 'kSf{kd] lkekftd] vkSj HkkoukRed {kerkvksa dk vkdyu fd;k x;kA ifj.kkeksa ls ;g Li"V gqvk fd 'kgjh 

Nk=kvksa dk çn'kZu xzkeh.k Nk=kvksa vkSj Nk=ksa dh vis{kk dqN {ks=ksa esa csgrj Fkk] fo'ks"kdj ldkjkRedrk vkSj 'kSf{kd 

{kerk ds ekeys esaA nwljh vksj] xzkeh.k vkSj 'kgjh fo|kÆFk;ksa dh dqy {kerk esa dksÃ Li"V lkaf[;dh; varj ugÈ ik;k 

x;kA bl vè;;u ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd i;kZoj.k dk fo|kÆFk;ksa dh {kerkvksa ij lhfer çHkko gS] vkSj Çyx 

ds vkèkkj ij dqN varj vo'; ik, x,A 
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1. çLrkouk 

f'k{kk dk mís'; dsoy tkudkjh çnku djuk ugÈ gS] 

cfYd fo|kÆFk;ksa ds laKkukRed vkSj lkekftd fodkl esa 

Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkuk gSA bl vè;;u dk mís'; 

;g le>uk gS fd D;k xzkeh.k vkSj 'kgjh ifjos'k 

fo|kÆFk;ksa dh laKkukRed vkSj lkekftd {kerkvksa ij 

çHkko Mkyrs gSa] vkSj D;k Çyx vkèkkfjr varj bl çHkko 

dks çHkkfor djrs gSaA 

2. lkfgR; leh{kk 

'kksèkdrkZvksa dk ekuuk gS fd lkekftd vkSj 'kSf{kd 

okrkoj.k O;fä dh laKkukRed {kerkvksa ij egRoiw.kZ 

çHkko Mkyrk gSA Wang Y.¼2017½ us n'kkZ;k gS fd 'kgjh 

fo|kÆFk;ksa dh laKkukRed {kerk,¡ vfèkd gksrh gSaA  

Saxena, A., & Chaturvedi, A. ¼2018½ us Çyx ds vkèkkj 

ij fo|kÆFk;ksa dh laKkukRed {kerkvksa esa varj dk  

 

vè;;u fd;k gS] ftlesa Nk=kvksa dh csgrj çn'kZu dh 

vksj ladsr fd;k x;k gSA 

vuqlaèkku dh lhek,¡ 

;g vè;;u dsoy 400 fo|kÆFk;ksa rd lhfer gS] tks 

O;kid fu"d"kZ fudkyus ds fy, vi;kZIr gks ldrk gSA 

vuq'kalk,¡ 

Hkfo"; ds vè;;uksa esa vU; {kerkvksa dks Hkh 'kkfey 

djuk pkfg, vkSj f'k{kdksa dks fo|kÆFk;ksa ds Çyx vkSj 

mudh {kerkvksa dks è;ku esa j[krs gq, f'k{k.k fofèk;ksa esa 

lqèkkj djuk pkfg,A 

3. 'kksèk fofèk 
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tula[;k vkSj uewuk p;u 

vè;;u ds fy, 200 xzkeh.k vkSj 200 'kgjh fo|kÆFk;ksa 

dk p;u fd;k x;kA buesa çR;sd lewg esa 100 Nk= vkSj 

100 Nk=k,¡ 'kkfey FkÈA 

MsVk laxzg midj.k 

fo|kÆFk;ksa dh laKkukRed vkSj lkekftd {kerkvksa dk 

vkdyu djus ds fy, ekudh—r ç'ukoyh dk mi;ksx 

fd;k x;kA 

MsVk fo'ys"k.k fofèk 

MsVk dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k vkSlr ¼mean½] ekud 

fopyu ¼standard deviation½] vkSj Vh&ewY; ¼t&test½ ds 

ekè;e ls fd;k x;kA 

4. ifj.kke 

(1) xzkeh.k ifjos’k ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh lek;kstu esa 

lkFkZd varj ugha gSA  

Rkfydk Ø-la-&1- xzkeh.k ifjos”k ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh 

Lkek;kstu esa lkFkZd ds Vh&eku dk fo”ys’k.k  

 

Lora=rk ds va'k&98] lkFkZdrk -05 ds Lrj ij 1-97  

lkj.kh ds voyksdu ls Li"V gS] fd] xzkeh.k ifjos”k ds 

Nk= ,oa Nk=kvksa ds Lkek;kstu ds e/;eku Øe”k% 15-47 

rFkk 17-42 izkIr gq;s gSA rFkk Vh dk eku 2-19 izkIr gqvk 

gSA tks -05 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd ik;k gSA Lkek;kstu 

?kVd ds Vh&eku Øe”k% 2-06] 1-28 rFkk 2-37 izkIr gq;s 

gS ftlesa laosnuk rFkk 'kSf{kd Lkek;kstu -05 Lrj ij 

lkFkZd gSA vkSj lkekftd Lkek;kstu dk eku -05 ij 

vlkFkZd ik;k x;k gSA dqy Lkek;kstu ds e/;ekuksa -05 

varj lkFkZd ik;k x;k gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk vLohd̀r 

dh tkrh gSA vr% ge dg ldrs gs fd xzkeh.k Nk=kvksa 

dk xzkeh.k ifjos”k Nk=ksa ls vf/kd Lkek;kstu ik;k x;k 

gSA lkekftd Lkek;kstu Nk= vkSj Nk=kvksa dk leku 

ik;k x;k gSA ijUrq laosnuk vkSj 'kSf{kd Lkek;kstu 

Nk=kvksa dk vf/kd ik;k x;k gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk 

fujLr dh tkrh gSA  

 

js[kk fp= Øekad 1: xzkeh.k ifjos”k ds Nk= ,oa Nk=kvksa 

ds dqy Lkek;kstu'khyrk dk fo”ys’k.k 

(2) 'kgjh ifjos”k ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh lek;kstu esa 

lkFkZd varj ugha gSA  

rkfydk Ø-la-&2- 'kgjh ifjos”k ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh 

Lkek;kstu esa lkFkZd ds Vh&eku dk fo”ys’k.k  

 

Lora=rk ds va'k&298] lkFkZdrk -05 ds Lrj ij 1-97 

'kgjh  ifjos”k ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds Lkek;kstu ds 

e/;eku Øe”k% 18-25 rFkk 15-35 izkIr gq;s gSA rFkk  

Vh&eku 5-27 izkIr gqvk gSA tks -05 lkFkZdrk Lrj ij 

lkFkZd ik;k gSA Lkek;kstu ?kVd ds Vh&eku Øe”k% 2-

06] 1-28 rFkk 2-37 izkIr gq;s gS tks -05 lkFkZdrk Lrj ij 

lkFkZd gSA ?kVd laosnuk] lkekftd rFkk 'kSf{kd ds Vh 

ds eku Øe”k% 3-05] 5-68 ,oa 4-11 izkIr gq;s gS tks fd -

05 Lrj ij lkFkZd gSA vr% Lkek;kstu ds e/;ekuksa dk -

05 Lrj ij varj lkFkZd ik;k x;k gSA vr% 'kwU; 

ifjdYiuk fujLr dh tkrh gSA vr% ge dg ldrs gSA 

'kgjh ifjos”k ds Nk= 'kgjh Nk=kvksa ls vf/kd Lkek;kstu 

{kerk j[krs gsA vr% 'kwU; ifjdYiuk fujLr dh tkrh gSA 

 

js[kk fp= Øekad 2- 'kgjh  ifjos”k dss Nk= ,oa Nk=kvksa 

ds dqy Lkek;kstu'khyrk dk fo”ys’k.k 
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(3) xzkeh.k ,oa 'kgjh ifjos”k ds lexz fo|kfFkZ;ks ds 

lek;kstu esa lkFkZd varj ugha gSA  

rkfydkØ-la- 3: xzkeh.k ,oa 'kgjh ifjos”k ds lexz 

fo|kfFkZ;ks ds Lkek;kstu esa lkFkZd ds Vh&eku dk 

fo”ys’k.k  

 

Lora=rk ds va'k&398] lkFkZdrk 05 ds Lrj ij 1-97    

lkj.kh ds voyksdu ls Li"V gS] fd] xzkeh.k ,oa 'kgjh  

ifjos”k ds fo|kfFkZ;ksa ds Lkek;kstu ds e/;eku Øe”k% 16-

29 rFkk 16-97 izkIr gq;s gSA rFkk Vh dk eku 1-16 izkIr 

gqvk gSA tks -05 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd ugha gSA tks -

05 lkFkZdrk Lrjij lkFkZd ugh gks rFkk Lkek;kstu ds 

?kVd ds Vh&eku Øe”k% -28] 1-71 rFkk 1-57 izkIr gq;s 

tks fd -05 Lrj vlkFkZd gSA vFkkZr e/;ekuksa ds varj -

05 ij lkFkZd ugha ik;s x;s gSA vFkkZr 'kwU; ifjdYiuk 

Lohd̀r dh tkrh gSA vr% ge dg ldrs gS fd xzkeh.k 

,oa 'kgjh fo|kfFkZ;ksa ds Lkek;kstu ds varj ugha ik;k x;k 

gSA yxHkx leku :Ik ls Lkek;kstu 'khy ik,s x,s gsA 

ifjos”k dk muds Lkek;kstu ij izHkko ugha ik;k x;k gSA 

 

js[kk fp= Øekad 3: xzkeh.k ,oa 'kgjh  ifjos”k lexz 

fo|kfFkZ;ksa ds dqy Lkek;kstu'khyrk ds Vh dk eku dk 

fo'ys’k.k 

xzkeh.k {ks= ds fo|kFkÊ ¼Nk= cuke Nk=k,¡½ 

• dqy {kerk Lrj% xzkeh.k Nk=kvksa dh vkSlr 

{kerk 17-42 ikÃ xÃ] tks Nk=ksa ¼15-47½ ls 

vfèkd Fkh ¼t ¾ 2-19] p < 0-05½A 

• ldkjkRedrk vkSj 'kSf{kd {kerk% xzkeh.k 

Nk=kvksa dk çn'kZu Nk=ksa ls csgrj FkkA 

'kgjh {ks= ds fo|kFkÊ ¼Nk= cuke Nk=k,¡½ 

• dqy {kerk Lrj% 'kgjh Nk=kvksa dk vkSlr 

{kerk Lrj 18-25 Fkk] tks Nk=ksa ¼15-35½ ls 

vfèkd ik;k x;k ¼t ¾ 5-27] p < 0-05½A 

• ldkjkRedrk] lkekftdrk vkSj 'kSf{kd {kerk% 

'kgjh Nk=kvksa dk çn'kZu lHkh {ks=ksa esa Nk=ksa 

ls csgrj ik;k x;kA 

xzkeh.k vkSj 'kgjh fo|kÆFk;ksa dk la;qä fo'ys"k.k 

dqy {kerk Lrj esa dksÃ fo'ks"k varj ugÈ ik;k x;k ¼t 

¾ 1-16] p > 0-05½A 

5. fu"d"kZ 

vè;;u ds fu"d"kks± ls ;g Li"V gS fd% 

Nk=kvksa dk çn'kZu Nk=ksa ls csgrj jgk] fo'ks"kdj 'kgjh 

{ks=ksa esaA xzkeh.k vkSj 'kgjh fo|kÆFk;ksa dh dqy {kerk esa 

dksÃ Li"V varj ugÈ ik;k x;kA f'k{kk dk mís'; dsoy 

tkudkjh çnku djuk ugÈ gS] cfYd fo|kÆFk;ksa ds 

laKkukRed vkSj lkekftd fodkl esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkuk gSA bl vè;;u dk mís'; ;g le>uk gS fd 

D;k xzkeh.k vkSj 'kgjh ifjos'k fo|kÆFk;ksa dh laKkukRed 

vkSj lkekftd {kerkvksa ij çHkko Mkyrs gSa] vkSj D;k 

Çyx vkèkkfjr varj bl çHkko dks çHkkfor djrs gSaA ;g 

vè;;u f'k{kk ç.kkyh esa lqèkkj vkSj uhfr;ksa ds fuekZ.k ds 

fy, egRoiw.kZ lwpuk,¡ çnku dj ldrk gSA 
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