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िार - जजि कुल र्ें जस्ियों का ित्कार ककया जाता िै । उि कुल पर देवता प्रिन्ि रिते िै । जजि कुल र्ें जस्ियों का नतरस्कार ककया जाता िै । विााँ 
पर ककये गये िभी कर्ा धर्ा निष्ट्फल िोते िै अर्ाात उि कर्ों व धर्ा कायों का कोई पुण्य प्राप्त ििीं िोता । िारी भारतीय जिजीवि की रू्ल धुरी 
िै । यहद किा जाय कक िंस्कृनत परम्परा या धरोिर िारी के कारण िी पीढी दर पीढी िस्तान्तररत िोती रिी िै , तो यि कोई अनतश्योजक्त ििी 
िोगी । जब - जब िर्ाज र्ें जड़ता आई िै , िारी शजक्त िे िी उिे जगािे के मलए तर्ा उििे जूझिे के मलए िंतनत तैयार करके आगे बढिे का 
िंकल्प मलया िै । िारी ववधाता की िवोत्तर् और उत्कृष्ट्ट कृनत िै । िारी की िूरत और िीरत की पराकाष्ट्ठा और उिकी गििता को र्ापिा दषु्ट्कर 

िी ििीं अवपतु अिंभव िै । िार्ाजजक , िांस्कृनतक , धामर्ाक , भौगोमलक , ऐनतिामिक , और िाहिजत्यक जगत र्ें िारी के ववववध स्वरूपों का ि 

केवल बाह्य , अवपतु अंतार्ि के गूढतर् िौन्दयाात्र्क स्वरूप का भी रिस्यों द्घाटि िुआ िै । िारी प्रकृनत एवं ईश्वर द्वारा प्रदत्त अदभुत ' पववि 

िाध्य ' िै । जजिे अिुभव करिे के मलए ' पववि िाधक ' का िोिा आवश्यक िै । इिकी ि तो कोई िीर्ा िै और ि िी कोई छोर यि तो एक ववराट 

स्वरूप िै , जजिके िर्क्ष स्वयं ववधाता भी ितर्स्तक िोता ि । यि अरृ्त वरदाि िोिे के िार् - िार् हदव्य औषधध भी िै । 

कीवडा:   भौगोमलक, धरोिर, परंपरा, िस्तांतररत, िहिष्ट्णुता, ववववधता, योगदाि, िजािशीलता।  
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I. प्रस्ताविा 

िारी िी वि िौंधी मर्ट्टी की र्िक िै , जो जीवि की बधगया 
को र्िकाती िै और ि केवल व्यजक्तगत , बजल्क राष्ट्र 

निर्ााण एवं ववकाि र्ें अपिी र्िती भूमर्का निभाती िै । 
िारी के मलए यि किा जाय कक यि " ववववधता र्ें एकता िै । 
तो काई बडी बात ििी िोगी , क्योंकक र्हिलाओं के बाह्य 

स्वरूप , िौन्दया और पििावे र्ें ववधधता तो िोती िै , लेककि  

 

 

 

 

 

उिके र्ािि र्ें एकाकार और केजन्िय शजक्त ईश्वर की तरि 

' एक ' िोती। इिी शजक्त के इदा - धगदा िूया और अन्य ग्रिों 
की भााँनत अिेक प्रकार के िदणु निरन्तर गनतर्ाि रित े िै 

जैिे ववश्वाि प्रेर् स्वरूपा , निष्ट्ठा , दया िर्ापण , त्याग , 

बमलदाि , र्र्ता , शीलता , स्िेि , कुशलता , 

कताव्यपराणयता, िििशीलता , र्याादा िर्ात 

िजृिशीलता , िहिष्ट्णुता , इत्याहद इन्िी ववववध शजक्तयों 
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के पररणार्स्वरूप र्हिलाओं का राष्ट्र निर्ााण और ववकाि 

र्ें अदभुत और अतुलिीय योगदाि पाया जाता िै । राष्ट्र के 

निर्ााण र्ें जस्ियों का िबि ेबड़ा योगदाि घर एव पररवार को 
िंभलिे के रूप र्ें िर्ेशा रिा िै । ककिी भी िर्ाज र्ें श्रर् 

ववभाजि के अन्तागत कुछ िदस्यों को घर एव ंबच्चे को 
िंभालिा एक अत्यन्त र्ित्वपूणा दानयत्व िै । 

 

               II. राष्ट्र र्ें र्हिलाओं की भूमर्का  

राष्ट्र निर्ााण र्ें र्हिलाओं िे भी अिर् भूमर्का निभाई िै । 
इिे भुलाया ििीं जा िकता । राजा रार् र्ोििराय िे िती 
प्रर्ा को िर्ाप्त करि ेके मलए र्हिलाओं का िियोग मलया 
र्ा शारदा एक्ट के र्ाध्यर् िे बाल वववाि को िर्ाप्त ककया 
गया । र्ेिरबाई टाटा िे अपिी जेवर जजिर्ें कीर्ती जुठली 
िीरा भी शामर्ल र्ा , राष्ट्र को िर्वपात कर हदया । इि जेवर 

िे टाटा र्ैर्ोररयल कैं िर अिुिंधाि केन्ि र्ुम्बई बिा ऐि 

अिेक उदािरण िै जो इि राष्ट्र की र्हिलाओं की व्यापक 

िोच को दशााता िै ।  
 

भारत की र्हिलाओं का इि योगदाि को याद करि ेकी 
आवश्यकता िै । र्हिलाओं की भागीदारी िभी क्षिेों 
र्ेंउल्लेखिीय रूप िे पुरुषों के िर्ाि िर्झी जािी चाहिए 

। र्हिला एक ऐिी शजक्त र्ािी जाती िै । जो िर्य आिे पर 

अपिी रक्षा के मलए चंडी का रूप भी धारण कर लेती िै । 
पररवार देश प्रदेश की प्रगनत र्ें िर्ेशा र्हिलाओं का अिर् 

योगदाि रिता िै । र्हिलाएं अंतररक्ष तक अपिा परचर् 

लिरा आई िै । आज िर क्षेि र्ें र्हिलाये पुरुषों की बराबरी 
कर रिी िै । िर कदर् पर पुरुषों का िार् देत े िुए देश के 

चिुर्ुखी ववकाि र्ें र्त्वपूणा भूमर्का निभा रिी िै । 

 

              III. भारतीय िंस्कृनत र्ें र्हिलाएं  

जब भारतीय ऋवषयों िे अर्वावेद र्े "र्ाता भूमर्िः पुिों अिं 

पधृर्व्यािः ( अर्ाात भूमर् र्ेरी र्ाता िै । और िर् इि धरा के 

पुि िै । ) की प्रनतष्ट्ठा की तभी िम्पूणा ववश्व र्ें िारी र्हिर्ा 
का उद्घोष िो गया र्ा ।  

िेपोमलयि बोिापाटा िे िारी के र्ित्व को बतात ेिुए किा र्ा 
कक र्ुझे एक योग्य र्ाता दे दो , र्ैं तुर्को एक योग्य राष्ट्र 

दगूों । कौि भूल िकता िै र्ाता जीजाबाई को , जजिकी 
मशक्षा - दीक्षा िे मशवाजी को र्िाि देशभक्त और कुशल 

योद्धा बिाया । कौि भूल िकता िै पन्िाधाय के बमलदाि 

को पन्िाधाय का उत्कृष्ट्ट त्याग एवं आदशा इनतिाि के स्वणा 
अक्षरों र्ें अंककत िै । वि उच्चकोहट की कताव्य पराणता र्ी 
। अपिे बच्चे का बमलदाि देकर राजकुर्ार का जीवि बचािा 
िार्ान्य काया ििी र्ा िाडी रािी के त्याग एवं बमलदाि की 
किािी तो भारत के घर - घर र्ें गायी जाती िै ।  

रािी लक्ष्र्ीबाई , रजजया िुल्तािा , पदमर्िी और र्ीरा के 

शौया एवं जौिर एवं भजक्त िे र्ध्यकाल की ववकट 

पररजस्र्नतयों र्ें भी अपिी िुकीनता का झण्डा फिराया । कैिे 
कोई स्र्रण ि करे उि ववद्यावती का जजिका पुि फॉिी के 

तखते पर खड़ा र्ा और र्ााँ की आाँखों र्ें आाँिू देखकर पिकारों 
िे पूछा कक एक शिीद की र्ााँ िोकर आप रो रिी िै तो 
ववद्यावती का उत्तर र्ा कक र्ैं अपिे पुि की शिीदी पर ििी 
रो रिी , कदाधचत अपिी कोख पर रो रिी िूाँ कक काश र्ेरी 
कोख िे एक और भगतमििं पैदा ककया िोता , तो र् ैउि ेभी 
देशकी स्वतन्िता के मलए िर्वपात कर देती । ऐिा र्ा 
भारतीय र्ाताओं का आदशा ऐिी र्ी उिकी राष्ट्र के प्रनत 

निष्ट्ठा पररवार के केन्ि र्े िारी िै । पररवार के िारे घटक 

इिी के चतुहदाक घूर्ते िै , विी पोषण पात ेिै और ववश्रार् , 

विी िबको एक र्ाला र्ें वपरोये रखिे का प्रयाि करती िै । 

ककिी भी िर्ाज का स्वरूप विााँ की िारी की जस्र्नत पर 

निभार करता िै , यहद उिकी जस्र्नत िुदृढ एवं िम्र्ािजिक 

िौ तो िर्ाज भी िुदृढ एव ंर्जबतू िोगा ।  

भारतीय र्हिला िजृष्ट्ट के आरम्भ र्ें अिन्त गुणों की आगार 

कर रिी िै । पथृ्वी की िी िििशीलता िूया जैिा तेज , िर्ुि 

की गम्भीरत , पुष्ट्पों जैिा र्ोिक िौंदया , कोर्लता और 

http://www.ijsmrt.com/


                     International Journal of Scientific Modern Research and Technology                                                ISSN: 2582-8150  
                     (Volume: 12, Issue: 1, Number: 1) Paper ID: IJSMRT-23110106 

 

IJSMRT|July-2023                                          www.ijsmrt.com                                                                  Page 3  

चन्िर्ा जैिी शीतलता र्हिला र्ें ववद्यर्ाि िै । वि दया 
करूणा , र्र्ता , िहिष्ट्णुता ओर प्रेर् की पववि र्ूनता िै । िारी 
का त्याग ओर बमलदाि भारतीय िंस्कृनत की अर्ूल्य निधध 

ि । बाल्यावस्र्ा ि ेलेकर र्तृ्यु पयान्त वि िर्ारी िरंक्षक्षका 
बिी रिती िै । िीता , िावविी , गागी , र्ैिेयी जैिी र्िाि 

िाररयों िे इि देश को अलंकृत ककया िै । निजश्चत िी र्हिला 
इि िजृष्ट्ट की िबि ेिुन्दर कृनत तो िै िी , िार् िी िार् एक 

िर्र्ा अजस्तत्व भी िै । वि जििी िै , अतिः र्ाततृ्व र्हिर्ा 
िे र्ंडडत िै । यि ििचरी िै , इिमलए अधाागिी के िौभाग्य 

िे शं्रगाररत िै । वि गिृस्वामर्िी िै इिमलए अििपूणाा के 

ऐश्वयाा िे अलंकृत िै । वि मशशु की पर्र् मशक्षक्षका िै । 
इिमलए गुरु की र्हिर्ा िे गौरवाजन्वत िै । र्हिला घर 

िर्ाज और राष्ट्र का आदशा िै । कोई पुण्य काया यज्ञ 

अिुष्ट्ठाि , निर्ााण आहद र्हिला के बबिा पूणा ििी िोता िै । 

िशक्त र्हिला िशक्त िर्ाज की आधार मशला िै ।  

र्हिला िजृष्ट्ट का उत्िव , र्ािव की जििी , बालक की 
पिली गुरु तर्ा पुरुष की प्रेरणा िै । यहद र्हिला को श्रद्धा 
की भाविा अवपात की जाय तो वो ववश्व के कण - कण को 
स्वाधगाक भाविाओं ि ेआत - प्रोत कर िकती िै । र्हिला एक 

ििाति शजक्त िै । वि आहदकाल िे उि िार्ाजजक 

दानयत्वों को अपिे कन्धों पर उठाये आ रिी िै , जजिे अगर 

पुरूषों के कन्धे पर डाल हदया गया िोता , तो वि कब का 
लडखडा गया िोता पुरातिकालीि भारत र्ें र्हिलाओं को 
उच्च स्र्ाि प्राप्त र्ा । पुरुषों के िर्ाि िी उन्िें िार्ाजजक , 

राजिैनतक एवं धामर्ाक कायों र्ें भाग लेिे का अधधकार र्ा , 
वे रणक्षेि र्ें भी पनत को िियोग देती र्ी ।  

देवािुर िंग्रार् र्ें कैकेयी िे अपिे अद्ववतीय रणकौशल िे 
र्िाराज दशरर् को चककत कर हदया र्ा , याज्ञवल्क्य की 
ििधमर्ाणी गागी िे आध्याजत्र्क धि के िर्क्ष िांिाररक 

धि तुच्छ िो मिद्ध कर िर्ाज र्ें अपिा आदरणीय स्र्ाि 

प्राप्त ककया र्ां ववद्योत्तर्ा की भूमर्का िराििीय िै , जजििे 

कामलदाि को िंस्कृत का प्रकाणड पंडडत बिािे र्ें िफलता 

प्राप्त की तुलिीदाि जी के जीवि को अध्याजत्र्क चेतिा 
देिे र्ें उिकी पत्िी का िी बुद्धध चातुया र्ा । मर्धर्ला के 

र्िापंडडत र्ंडिामर्श्र की धर्ापत्िी ववदषुी भारती िे 

शंकराचाया जैिे र्िाज्ञािी व्यजक्तत्व को भी शास्िार्ा र्ें 
पराजजत ककया र्ा । लेककि चंूकक भारत के अस्िी प्रनतशत 

िे अधधक तर्ाकधर्त ववद्वाि गौतर् बुद्धोत्तरकालीि 

भारत को िी जाित ेपिचाित ेिैं और उिर्े भी प्रनतष्ट्ठा की 
धुरी पर बैठे लोग पाश्चस्य ववद्वािों द्वारा अंग्रेजी र्ें मलखें 
ग्रन्र्ों िे िी भारत का अिुभव एवं र्ूल्याकि करत ेिै , अतिः 
िारी ववष्ट्यक आया - अवधारणा तक वे पिुाँच िी ििी पात े। 
उन्िें केवल वि िारी हदखाई पड़ती िै जजि देवदािी बििेको 
बाह्य ककया जाता र्ा , जो िगरबधू बिती र्ी िारी के इि 

िंकीणा रूपों ि ेइंकार तो ििीं ककया जा िकता । परन्तु िर् 

यि िर्झिा चाहिए कक वे िारी के िंकटकालीि रूप रे् । 
शाश्वत ििी । िर्ें भी यि स्वीकार करिा चाहिए कक रोर्ि 

िाम्राज्य ( ईिाई जगत , इस्लार् जगत ) तर्ा अियान्य 

प्राचीि िंस्कृनतयों र्ें िारी की जो अवर्ाििा ददुाशा एव ं

लांछिा िुई िै , जजिके प्रर्ाणणक दस्तावेज उपलब्ध िै । वैिा 
भारतवषा र्ें कर् ि ेकर् , र्ालवेश्वर भोजदेव के शािि काल 

तक कभी ििीं िुआ । 

इस्लामर्क आकर्णों के अिन्तर भारत का िारा पररदृश्य 

िी बदल गया , र्मलक काफूर , अलाउद्दीि तर्ा औरंगजेब 

िरीख े आततानययों िे तो र्िुष्ट्यता की पररभाषा को िी 
झूठला हदया िल्तित काल के इिी िैनतकता - ववोि 

वातावरण र्ें िाररयों के िार् भी अपररमर्त अत्याचार िुए । 
उिके पाि ववजेता की भोग्या बि जािे अर्वा आत्र्घात 

कर लेिे के अनतररक्त और उपाय िी क्या र्ा ? फलतिः 
अििाय िाररयों आकाताओं की भोग्या बिती रिी लेककि 

यि ध्याि रिे कक यि भारत की पराधीिता के काल रे् , 

स्वाधीिता के ििी । 
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          IV. स्वतंिता आंदोलि र्ें भारतीय र्हिलाएं  

अब िर् स्वतन्िता आंदोलि व कालखंड को देख ेतो िर् 

देखते िै कक भारत के स्वतन्िता िंग्रार् र्ें र्हिलाओं िे 

जजतिी बडो िंख्या र्ें भाग मलया , उिि ेमिद्ध िोता िै कक 

िर्य आिे पर र्हिलायें प्रेर् की पुकार को ववद्येि की िुकार 

र्ें तब्दील कर राष्ट्रीय अखण्डता को अक्षुण्ण बिािे ये अपिा 
िवास्व िर्वपात कर िकती िै । रािी लक्ष्र्ीबाई , िरोजजिी 
िायडू , र्ादार् मभखजी कार्ा , अरुणा आिफ अली एिी 
बेिेन्ट , भधगिी निवहदता , िुचेता कृपलािी , कैप्टि लक्ष्र्ी 
ििगल , दगुाा भाभी एवं क्राजन्तकाररयों को िियोग देिे वली 
अिके र्हिलायें भारत र्ें अवतररत िुई जजन्िोंिे राष्ट्र के 

निर्ााण के मलए अपिा िब कुछ न्यौछावर कर हदया । 
इनतिाि िाक्षी िै जब - जब िर्ाज या राष्ट्र र्ें िारी को 
अविर तर्ा अधधकार हदया िै , तब - तब िारी िे ववश्व के 

िर्क्ष शे्रष्ट्ठ उदािरण प्रस्तुत ककया िै । 

र्ैिेयी , गागी , ववश्ववारा घोषा , अपाला , ववदषुी भारती 
आहद ववदषुी जस्ियों मशक्षा के क्षेि र्ें अपिे बिुर्ूल्य योगदाि 

के मलए आज भी पूजिीय िै । आधुनिक काल र्ें र्िादेवी 
वर्ाा , िुभिा कुर्ारी चौिाि , र्िाश्वेता देवी , अर्तृा प्रीतर् 

आहद जस्ियों िे िाहित्य तर्ा राष्ट्र की प्रगनत र्ें अपिी 
र्ित्वपूणा भूमर्का निभाई िै । कला के क्षेि र्ें लता र्ंगेशकर 

, देववका रािी , वैजन्तीर्ाला , िोिाल र्ाि मििं आहद का 
योगदाि वास्तव र् े प्रशंििीय िै । वतार्ाि र्ें र्हिलायें 
िर्ाज िेवा , राष्ट्र निर्ााण और राष्ट्र उत्र्ाि के अिेक कायों 
र्ें लगी िै । र्हिलाओं िे अपिी कताव्य पराणयता िे यि 

मिद्ध ककया िै कक वे ककिी भी स्तर पर पुरूषों ि ेकर् ििीं िै 

। बजल्क उन्िोिे तो राष्ट्र निर्ााण र्ें अपिी शे्रष्ट्ठता िी 
प्रदमशात की िै । 

शारीररक एवं र्ािमिक कोर्लता के कारण र्हिलाओं का 
रक्षा िम्बन्धी िेवाओं के मलए उपयुक्त ििीं र्ािा जाता िै 

ककन्तु भारत की पिली र्हिला आईपीएि श्रीर्ती ककरण 

बेदो िे िी अपिी कताव्यनिष्ट्ठा ि ेइि मर्र्क को पूरी तरि ि े

तोड हदया िै । अत्यन्त िी िषा का ववषय िै कक अब र्हिला 
जगत का बिुत बडा भाग अपिी िंवादिीिता , भीरूता एवं 
िंकोचशीलता ि े र्ुक्त िोकर िुदृढ िर्ाज के िजृि र्ें 
अपिी भागीदारी के मलए प्रस्तुत िै । िर्स्त िार्ाजजक 

िंदभों ि ेजुडी र्हिलाओं की िकक्रयता को अब ि केवल पुरूष 

बजल्क पररवार िर्ाज एवं राष्ट्र िे भी िगवा स्वीकारा िै । 
वतार्ाि र्ें िारी शजक्त का फैलाव इतिा घिीभूत िो गया िै 

कक कोई भी क्षेि इिके िम्पका  िे अछूता ििीं िै ।  

आज िारी पुरूषों के िर्ाि िी िुमशक्षक्षत , िक्षर् एवं िफल 

िै । चािे वि मशक्षा का क्षेि िो , िाहित्य , धचककत्िा , िेिा , 
पुमलि प्रशािि , व्यापार , िर्ाज िुधार , पिकाररता , 

र्ीडडया एवं कला का क्षिे िो , िारी की उपजस्र्नत , योग्यता 
एवं उपलजब्धयों स्वयं अपिा प्रत्यक्ष पररचय प्रस्तुत कर रिी 
िै । घर पररवार िे लेकर अन्ताराष्ट्रीय स्तर तक उिकी कृनत 

पताका लिरा रिी िै । दोिरे दानयत्वों ि ेलदी र्हिलाओं िे 

अपिी दोगुणी शजक्त का प्रदशाि करा मिद्ध कर हदया िै । 

कक िर्ाज की उन्िनत आज केवल पुरुषों के कन्धों पर ििीं 
अवपतु उिके िार्ों का ििारा लेकर भी ऊंचाइयों की ओर 

अग्रिर िोती िै ।  

उन्ित राष्ट्र की कल्पिा तभी यर्ार्ा का रूप धारण कर 

िकती िै , जब र्हिला िशक्त िोकर राष्ट्र को िशक्त करें । 

र्हिला स्वयं मिद्ध िै , वि गुणों की िम्पदा िै । आवश्यकता 
िै इि शजक्तयों का र्िज प्रोत्िािि देिे की यिी िर्य की 
र्ॉग िै । " िारी ब्रह्र्ा िै ववद्या िै श्रद्धा िै आहदशजक्त 

िै,िदगुणों की खाि िै । वि िब कुछ िै । जो इि प्रकट ववश्व 

र्ें िवाशे्रष्ट्ठ के रूप र्ें दृजष्ट्टगोचर िोती िै "  

                   V. िारी ििाति शजक्त के रूप र्ें 

िारी वि ििाति शजक्त िै , जो अिाहदकाल िे उि 

िार्ाजजक दानयत्वों का विि करती आ रिी िै , जजन्िें पुरुषों 
का कंधा िंभाल ििी पाता , र्ाता - वपता के रूप र्ें िारी 
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र्र्ता , करूणा वात्िल्य , िहृदयता जैिे िदगुणों ि ेयुक्त 

िै । 

राष्ट्र निर्ााण र्ें र्हिलाओं का अिेक क्षेिों योगदाि रिा िै : 

● पर् प्रदशाक के रूप र्ें योगदाि  

● गहृिणी के रूप र्ें योगदाि 

●  वैज्ञानिक क्षेि र्ें योगदाि 

●  िागररक निर्ााण के रूप र्ें 
●  िाहिजत्यक क्षेि र्ें योगदाि 

●  प्रशािनिक क्षेि र्ें योगदाि  

● स्वतन्िता आंदोलिा र्ें योगदाि 

●  राजिैनतक क्षेि र्ें योगदाि 

●  िार्ाजजक , शैक्षक्षक , धामर्ाक क्षेि र्ें योगदाि 

1. पर् प्रदशाक के रूप र्ें योगदाि : - र्ााँ के बाद पत्िी का 
अवतार राष्ट्र निर्ााण और ववकाि के िार् पर् प्रदशाक के 

रूप र्ें र्ित्वपूणा भूमर्का निभाता िै , पत्िी चािे तो पनत को 
गुणवाि ओर िदगुणी बिा िकती िै । िहदयों िे देखिे र्ें 
आया िै कक जब भी कभी देश पर िंकट आया िै तो पजत्ियों 
के र्ार्ें पर नतलक लगाकर जोश , जुिूि ओर ववश्वाि के 

िार् रणभूमर् र्ें भजा िै । यिी ििी पत्िी िाडी रािी बिकर 

शीश काटकर दे देती िै । तुलिीदाि जी के जीवि का 
आध्याजत्र्क चेतिा प्रदाि करिे र्ें उिकी पत्िी रत्िावती ' 
का िी िार् र्ा । ' ववधोत्र्ा िे कामलदाि को िंस्कृत का 
प्रकाड र्िाकवव बिाया र्ा । 

2. गिृणी के रूप र्ें योगदाि - भारतीय िर्ाज र्ें र्हिलाएं 
पररवार की ' धूरी िोती िै , जो कक एक गिृणी के रूप र्ें राष्ट्र 

निर्ााण और ववकाि के रूप र्ें अपिी उत्कृष्ट्ठ भूमर्का 
निभाती िै , जो कक अन्पूणाा ' के ऐश्वया िे अलंकृत और 

िुशोमभत िै । एक गहृिणी के रूप र्ें वि िंपूणा पररवार के 

िंचालि िेतु बचत की प्रववृत्त को भी ववकमित करती िै । वषा 
1930 1998 , 2008 और 2014 र्ें आई वैजश्वक र्ंदी िे िभी 
देश ग्रमित िुए , परंतु भारत बिुत अल्प रूप र्ें , क्योंकक 

भारतीय र्हिलाओं की बचत की प्रववृत्त िे भारतीय 

अर्ाव्यवस्र्ा को बचाया ऐिा िी उदािरण िर्ें वषा 2016 को 
िोटबंदी के दौराि देखिे को मर्ला । इिी के िार् िी लगभग 

65 प्रनतशत र्हिलाएं कृवष एवं पशुपालि का काया करत ेिुए 

देश की अर्ाव्यवस्र्ा को आगे बढािे र्ें योगदाि देती िै । 
इिके अनतररक्त िस्तकलाओं का निर्ााण करत े िुए भी 
ववकाि कायों को गनत प्रदाि करती िैं । अतिः यि भी राष्ट्र 

निर्ााण और ववकाि का हिस्िा िै । 

3. वैज्ञानिक क्षेि र्ें योगदाि - आत्र्ववश्वाि , लगि , 

र्िित कर्ाठता , िजृिशीलता और बुद्धध कौशल के कारण 

कलाओं के मलए वैज्ञानिक खोजों और अिुिंधाि क्षेि अछूता 
ििीं िै । आज अिेक र्हिलाएं रक्षा ववशेषज्ञ और वैज्ञानिकों 
के रूप र्ें अपिा योगदाि राष्ट्र निर्ााण और ववकाि र्ें दे रिी 
िै । डॉक्टर टेिी र्ॉर्ि िे अजग्ि -5 मर्िाइलों की योजिा का 
प्रनतनिधधत्व करत ेिुए भारत की मर्िाइल वूर्ि और अजग्ि 

पुिी का िम्र्ाि प्राप्त ककया िै । इिके अनतररक्त िुिीता 
ववमलयम्ि कल्पिा चावला िे भी अंतररक्ष के क्षेि र्ें देश का 
िार् रोशि ककया िै । इि िबके अनतररक्त ऐिी बिुत िी 
र्हिलाएं वैज्ञानिक ववकाि र्ें अपिी भागीदारी िुनिजश्चत 

करत ेिुए राष्ट्र निर्ााण और ववकाि र्ें अपिी योगदाि दे रिी 
िै । 

4. िागररक निर्ााण के रूप र्ें योगदाि र्ािव कल्याण की 
भाविा , कताव्य , िजािशीलता एवं र्र्ता को िवोपरर 

र्ाित े िुए र्हिलाओं िे इि जगत र्ें र्ा ंके रूप र्ें अपिी 
िवोपरर भूमर्का को निभात ेिुए राष्ट्र निर्ााण और ववकाि 

र्ें अपिे ववशेष दानयत्वों का निवािि ककया िै । र्हिलाएं 
बच्चों को जन्र् देकर उिका पालि -पोषण करत ेिुए उिर्ें 
िंस्कार एवं िद्गुणों का उच्चतर् ववकाि करती िैं तर्ा 
राष्ट्र के प्रनत उिकी जजम्र्ेदारी को िुनिजश्चत करती िै । 
ताकक राष्ट्र निर्ााण और ववकाि निबााध गनत ि ेिोता रिे । 

वीर भगत मििं , चंिशेखर , वववकेािंद जैिी ववभूनतयों का 
देशहित र्ें अवतार ' र्ा ं ' के स्वरूप की देि िै । र्ाता 
जीजाबाई , जयवंताबाई , पन्िाधाय जैिी अिेक र्ाताओं का 
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त्याग , िर्पाण और बमलदाि आज भी इनतिाि के स्वणणार् 

पन्िों पर अंककत िै । र्ा ंिी िै , जो बिुआयार्ी व्यजक्तत्व का 
निर्ााण औरववकाि करती िै । 

5. िाहिजत्यक क्षेिों र्ें योगदाि - िाहित्य िर्ाज का दपाण 

िोता िै । िाहित्य के र्ाध्यर् िे राष्ट्र निर्ााण और ववकाि 

उच्चतर् स्तर पर ककया जा िकता िै , क्योंकक िाहित्य के 

द्वारा ि केवल बुद्धध कौशल वरि ् व्यजक्तत्व का िंपूणा 
ववकाि ककया जा िकता िै । यि िाहिजत्यक कर्ा यहद 

र्हिलाओं र्ें ववद्यर्ाि ' र्र्ा ' िाहित्य को गुणवत्तापुणा 
बिाता िै । अिेक र्हिलाओं िे िाहित्य - िजाि के द्वारा 
राष्ट्र निर्ााण और ववकाि र्ें अपिा ववशेष योगदाि हदया िै 

; जैिे- र्िादेवी वर्ाा , झंुपा लाहिड़ी , िुभिा कुर्ारी चौिाि , 

र्ैिेयी पुष्ट्पा , र्र्ता कामलया , पद्र्ा िचदेव इत्याहद । 
इन्िोंिे ऐिा कालजयी िाहित्य मलखा , जो व्यजक्तत्व के 

ववकि के िार् - िार् आध्याजत्र्क और िैनतक ववकाि को 
बल प्रदाि करता िै , जजिर्ें चेतिा और राष्ट्र निर्ााण के स्वर 

र्ुखररत िोत ेिैं । 

6. प्रशािनिक क्षेि र्ें योगदाि ककिी भी राष्ट्र की प्रगनत और 

ववकाि का िूचक िोता िै । यहद प्रशािनिक दक्षता और 

कुशलता िुदृढ िै , तो राष्ट्र की प्रगनत और ववकाि िुनिजश्चत 

िै । प्रर्र् र्हिला आई.ए.एि. अन्िा जॉजा िो या प्रर्र् र्ें 
अिेक र्हिलाएं भारतीय प्रशािनिक िेवा और राज्य 

प्रशािनिक िेवाओं र्ें ि केवल अपिी उपजस्र्नत दजा करा 
रिी िैं , अवपतु िवोच्च रैंक प्राप्त कर िर्ाज और देश का 
गौरव भी बढा रिी िै । 

7. स्वतंिता आंदोलिा र्ें योगदाि पराधीिता राष्ट्र निर्ााण 

और ववकाि र्ें ि केवल बाधक िोती िै , अवपतु यि राष्ट्र को 
अजस्र्रता प्रदाि करती िै । यिी कारण रिी िै कक भारतीय 

स्वतंिता आंदोलि र्ें र्हिलाओं िे अपिी भागीदारी 
िुनिजश्चत कर भारत का िवनिर्ााण करवाया । िर्ारे 

स्वतंिता आंदोलि र्ें अिेक र्हिलाओ िे अपिे अर्ूल्य 

योगदाि देत े िुए अपिा िवास्व न्योछावर कर हदया । 

कॉप्टि लक्ष्र्ी ििगल , अरूण आिफ अली , र्ैडर् भीखाजी 
कार्ा , िरोजजिी िायडू , एिी बेिने्ट और दगुाा भाभी ि जािे 

ककतिी िी र्हिलाओं िे राष्ट्र निर्ााण और ववकाि र्ें अपिा 
अर्ूल्य योगदाि हदया । 

8. राजिैनतक क्षेि र्ें योगदाि देश की राजिीनत की हदशा 
और दशा इि बात पर निभार करती िै कक उिका िंचालि 

करि ेवाला व्यजक्त कैिा िै ? इिी क्रर् र्ें र्हिलाओं िे बखूबी 
निभा रिी िै । श्रीर्ती ववजयलक्ष्र्ी पंडडत ववश्व की प्रर्र् 

र्हिला र्ी , जो िंयुक्त राष्ट्र र्िािभा की अध्यक्ष बिी 
िरोजजिी िायडू , िुचेता कृपलािी , इजन्दरा गााँधी इत्याहद 

अिेक र्हिलाओं िे राजिैनतक प्रनतभा का प्रयोग राष्ट्र 

निर्ााण और ववकाि र्ें ककया िै , जो एक र्ित्वपूणा और 

िार्ाक कदर् िै । वतार्ाि िर्य र्ें भी राजिैनतक क्षेि र्ें भी 
र्हिलाओं की भूमर्का अत्यन्त बढ गई िै और इि क्षेि र्ें भी 
र्हिलाये बढ - चढकर अपिी भूमर्का के िार् न्याय कर रिी 
िै : - जैिे ववत्तर्ंिी निर्ाला िीतारर्ि , र्र्ता बिजी , 

र्ायावती , स्र्नृत ईरािी , िोनिया गांधी , वप्रयंका गांधी , 
िरमितर कौर , बिुधरा राजे मिधंधया ,िौपदी र्ुर्ूा , प्रनतभा 
पाहटल , र्दृलुा मिन्िा आहद प्रर्खु राजिीनतक िजस्तयााँ िै , 

जजन्िोिे अपिे कायों िे देश का िम्र्ाि बढाया । 

9. िार्ाजजक , शकै्षक्षक , धामर्ाक क्षेि र्ें योगदाि िभ्यता , 
िंस्कृनत , िंस्कार और परम्परा र्हिलाओं के कारण िी एक 

पीढी ि ेदिूरी पीढी र्ें िस्तांतररत िोत ेिै । अतिः र्हिलाओं 
के िार्ाजजक शैक्षक्षक - धामर्ाक काया व्यजक्त , पररवार , 

िर्ाज और राष्ट्र को िशक्त बिाते िै । किा भी गया िै कक 

" िशक्त र्हिला िशक्त िर्ाज की आधरमशला िै । र्ाता 
बच्चों की प्रर्र् मशक्षक्षका िोती िै जो बच्चों के िवाांगीण 

ववकाि के मलए उत्तरदायी िोती िै । यि मशक्षक्षका पररवार िे 
निकलकर िर्ाज र्ें मशखा का दाि करती िै । देश की प्रर्र् 

मशक्षक्षका " िावविी बाई फूले एक अिुकरणीय उदािरण िै । 

वैहदक िभ्यता की र्ैिेयी , गागी , ववश्वबारा घोिा लोपार्ुिा 
और ववदषुी िार्क र्हिलायें मशक्षा के क्षेि र्ें योगदाि िेतु 
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आज भी पूजिीय िै जजन्िोंिे राष्ट्र निर्ााण ओर ववकाि र्ें 
अभूतपूवा योगदाि हदया िै । 

 VI. निष्ट्कषा 

र्हिलाओं िे अपिे कताव्य कर्ाठता और िजृिशीलता के 

र्ाध्यर् िे राष्ट्र निर्ााण और ववकाि र्ें अपिा अभूतपूवा 
योगदाि हदया िै । आज िारी िी पुरुषों के िर्ाि िी 
िुमशक्षक्षत , िर्क्ष और िफल िै , चािे वि क्षेि िार्ाजजक , 

िाहिजत्यक , आधर्ाक , राजिैनतक धामर्ाक , खेल , कला , 
इनतिाि , भूगोल , खगोल , धचककत्िा िेवा , र्ीडडया या 
पिकाररता आहद कोई भी िा । िारी की उपजस्र्नत योगदाि , 

योग्यता उपलजब्धत र्ामर्ाकता और िजािशीलता स्वयं एक 

प्रत्यक्ष पररचय देती िै । पररवार और िर्ाज को िंभालते िुए 

राष्ट्रीय और अंतरराष्ट्रीय स्तर पर िारी िे िदैव िी ववजय 

पताका लिरात े िुए राष्ट्र निर्ााण और ववकाि र्ें अपिा 
ववशेष और अभूतपूवा योगदाि हदया िै । यिी कारण िै कक 

चि िजािा , अन्िपूणा देवी , युगदृष्ट्टा आर युग दृष्ट्टा िोिे के 

िार् िी स्वयं मिद्धा ' भी िै । 
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